Informe Futuro?

Mensagem de nosso presidente.

CLASSIFICADAS
Nossas atletas
ddo show

e brilham na
elite do volei
nacional Sub-21.

TAEKWONDO

Treinamento
completo para
sua defesa
pessoal.

CAPOEIRA
Uma luta que
reuvne artfe, onde I'IldO
cultura e

o ¢ ¢omegu na

equilibrio.




9 Quadras de ténis
2 Quadras de areia
para a pratica de
esportes como
Tijuca Ténis Clube Yol el
beach ténis e futevolei.
1 Ginasio poliesportivo
4 Quadras poliesportivas
2 2 Campos de futebol
sﬁo 48.000 M 1 Pista de caminhada
1 Pargue infantil
de lazer, esporte, cultura, T
gastronomia e o dia inteiro de hoa
musica de nossa Radio Cajuti

O que para ser
sOcio de nosso
clube-cidade?

Venha para

O maior clube
do Rio de
Janeiro!

3 Prédios

1 Academia

3 Saunas

1 Salao de xadrez

1 Salao de sinuca e bilhar
1 Teatro

2 Restaurantes

3 Bares

4 Piscinas, sendo uma olimpica
1 Galeria de exposicoes
2 Saldes de festas

2 Estacionamentos

www.tijucatenis.com.br




Tijuca Ténis Clube

Ouvidoria
Juntos vamos melhorar ainda mais!

Ouvidoria do Tijuca Ténis Clube é um canal para

que os associados possam encaminhar sugestoes,
reclamacoes e elogios, especialmente quando outros se-
tores nao solucionam um problema. Seu objetivo € apri-
morar os servicos e identificar pontos de melhoria no
Clube.

O atendimento pode ser feito por e-mail, telefone ou
presencialmente. A Ouvidoria recebe as demandas, en-
caminha aos setores responsaveis e acompanha a reso-
lugao dos casos. Atua com neutralidade, investigando as
causas dos problemas para propor solucoes eficazes e
prevenir recorréncias.

A eficiéncia na resolucao de reclamacoes € essencial
para um bom funcionamento da Ouvidoria, que deve ga-
rantir um servigo estruturado e transparente.
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Editorial

Gilberto Carneiro da Silveira
Presidente do Tijuca Ténis Clube

Futuro?
Estamos construindo!

m um mundo em constante trans-
formacéo, o Tijuca Ténis Clube se
posiciona como uma Instituicao
moderna e humana, que utiliza as
ferramentas sociais e tecnoldgicas para ser-
vir, acima de tudo, ao seu associado.
Investimos em formatos inovadores e
acolhedores para atender as necessidades
esportivas, sociais e culturais da nossa co-
munidade. Acreditamos que o esporte é
uma das mais soélidas formas de formacao
de base, e € por isso que dedicamos atencao
especial aos nossos projetos com criancas

e jovens. Mas nao paramos por ai: o Clube
também é espaco para a arte, a danca, o
teatro e a pintura — manifestacoes essen-
ciais para a construcao de uma sociedade
mais sensivel e criativa.

Esse conjunto de acoes exige uma ges-
tao comprometida, conhecedora das boas
praticas e consciente de que o investimen-
to deve ser direcionado para aquilo que re-
almente fortalece nossas relacoes com os
associados e com o futuro.

Nesta edicao do Informe do Tijuca Té-
nis Clube, vocé podera perceber um pouco
dessa construcao. Cada foto, cada depoi-
mento, carrega a emocao das conquistas
vividas por nossas criancas e jovens — ver-
dadeiros frutos de um trabalho de base sé-
rio, apaixonado e estruturado.

A cultura também tem papel fundamen-
tal na construcdo do futuro. Acreditamos
na forca das manifestacoes artisticas como
instrumento de transformacao e pertenci-
mento.

Como presidente, agradeco profunda-
mente a minha equipe e a todos 0s asso-
ciados que, com seu envolvimento e apoio,
fazem do Tijuca Ténis Clube muito mais do
que uma segunda casa — fazem dele um
lar de histérias, conquistas e sonhos reali-
zados.



TENIS

Isabela Caldas
13 anos.
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Onde tudo
comeca ha

esde cedo, criancas e jo-
vens encontram no TTC
um ambiente seguro e
estimulante para cres-
cer por meio do esporte e das
artes. A formacao de base inclui
atividades como danca, pintura,
teatro e xadrez, além de moda-
lidades esportivas que desen-
volvem disciplina, cooperacao e
habilidades motoras.

As aulas sdo conduzidas por
profissionais qualificados, com
0 apoio de equipes técnicas
que acompanham cada etapa
do desenvolvimento dos atletas
— desde a iniciacdo até a prepa-
racao para competicoes. Nas pa-

O Tijuca Ténis
Clube, além de ser
um espaco de lazer
para toda a familia,
destaca-se pelo
compromisso com
o desenvolvimento
fisico, mental e
social, com énfase
especial nos
trabalhos com a
base infantil.

Temos uma surpresa para vocés nas midias de cada
setor que colaborou com a nossa matéria. Confiram!
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ginas a seguir, apresentamos de-
poimentos de alguns de nossos
atletas, que compartilham seus
sentimentos de carinho e amor
por este Clube gigante.

O clube também investe no
alto rendimento, com atletas
formados em sua base repre-
sentando o TTC em torneios
de destaque dentro e fora de
suas quadras. Esse trabalho é
reconhecido pela Confederacao
Brasileira de Clubes (CBC), que
apoia o Tijuca no fomento ao es-
porte nacional.
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TENIS

Gael Marins
12 anos.

NATACAO
Ana Luiza Cerdeira
11anos.
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Diego Migtens
de Melo

-

10 anos.
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ESCO

DO
ﬂoso Freire
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JUDO
Bernardo Santos
Morado

10 anos.




N VOLEK

Pedro Henrique

JuDO

Amanda Oliveira
Maia
3 anos.

Foto: Acervo particular
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TEATRO

Lucas Senra Pires
15 anos.

TEATRO

Luara Teles
16 anos.




Em cima, da esquerda para a direita: Jalia (10),

Renata Avellar (10), Maria Eduarda Lira (9) e Maria Eduarda Amaral (10).
Embaixo, da esquerda para a direita: Leticia (8),

7 anos. Carolina (10) e Lara (10). Ao centro, a Prof? Ana Luiza Garcez.

Lana de Aragao Cordeiro
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Encerramos a primeira
fase na 4° colocacao geral
e garantimos vaga na fase

final, em setembro, em
Saquarema. Essa
classificacao histérica

reforca a forca do trabalho

de base desenvolvido
ha anos no clube.

E o resultado de uma
construcao sélida, passo
a passo, que agora nos
enche de orgulho.

Nossas atletas brilhando

Fotos: Thiago Porthix

na elite do volei nacional

ultimo CBI, de 5 a
10 de maio, no gina-
sio do Tijuca Ténis
Clube, reuniu as 10
principais equipes do Brasil
na primeira divisdo do volei
sub-21 — categoria de tran-
sicao para o adulto. Grandes
clubes da elite nacional par-
ticiparam. Osasco, atual cam-
peao da Superliga, e Barueri,

projeto de Zé Roberto Gui-
maraes, ficaram de fora por
estarem na segunda divisao.
Alguns favoritos da primeira
divisdo também nao chega-
ram a fase final, disputada
pelos seis melhores.

Estar entre os seis melho-
res do Brasil — superando
clubes como Minas, Osasco
e Barueri — é uma conquis-

ta enorme. Além disso, Livia
Reis Lopes foi convocada
para a Selecdo Brasileira,
apOs excelente performance
no campeonato.

O torneio foi sediado em
nossa casa, que mais uma vez
mostrou sua tradicdo e com-
peténcia na organizacdo de
grandes eventos. A realizacao
foi da equipe do Departamen-
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to de Projetos Incentivados,
que conduziu tudo com exce-
léncia.

Dentro de quadra, mostra-
mos forca e competitividade.
Fizemos um jogo durissimo
contra o Pinheiros, que ter-
minou em 3 a 2 para elas —

resultado que confirma nosso
nivel e o potencial do grupo.
Agora, € foco total na prepa-
racao para setembro. Quere-
mos chegar ainda mais fortes
e brigar por medalha, conso-
lidando o volei feminino do
TTC no cenario nacional.
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Conquistas,
medalhas

e quadras lotadas no TTC.

Departamento de Té-

nis do Tijuca Ténis

Clube continua firme

no caminho das vité-
rias, acumulando medalhas
e fortalecendo cada vez mais
seus eventos internos. En-
tre os dias 18 e 23 de abril,
nossas quadras foram palco
da 3% Etapa do Circuito Es-
tadual Infantojuvenil, e o de-
sempenho dos nossos atletas
foi brilhante! Com o mesmo
brilho, tivemos também, no
IT Aberto de Ténis Nacional

O ténis do Tijuca Ténis
Clube celebra conquistas
importantes, fruto do
trabalho nas categorias
de base. Destaque
também para o Torneio
de Bandeiras e
Bandeirinhas, que esta
reunindo, em nossas
quadras de saibro, atletas
de todas as idades

em mais uma edicao

de sucesso.
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Infantojuvenil 2025 - CFSN,
realizado de 09 a 15/05 em
Volta Redonda, a conquista
de mais medalhas para nossa
galeria, enchendo ainda mais
de orgulho toda a nossa equi-
pe e 0 nosso clube Gigante!

Frutos de uma base forte
E nossos aces de sucesso
continuam pontuando! Abai-
x0 dois atletas campeoes na
3% Etapa do Circuito Esta-
dual Infantojuvenil, seguido
de mais um campeao no II
Aberto de Ténis Nacional In-
fantojuvenil 2025 - CFSN

fEDERACAL

Isabela Caldas

Campea de Simples
Categoria Sub-16 Feminino
Campea de Duplas
Categoria Sub-14 Feminino

Parabéns aos nossos jovens talentos que vém representando o Tijuca com exceléncia! >

Jodo Gabriel Braganca

7° Colocado no Ranking
Nacional Juvenil categoria
sub-14 masculino simples 2025

Campedo de Simples
Categoria Sub-14 Masculino

Campedo de Duplas
Categoria Sub-14 Masculino
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Lucas Alcantara

Campedo brasileiro de duplas
pela categoria sub-16 mas-
culino de duplas com Kilian
Postigo, no Il Aberto de Ténis
Nacional Infantojuvenil 2025 -
CFSN.. Parciais: 6/7, 6/3 e 10/7.

Fotos: Cedidas pelo Dept©e de Ténis.
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Torneio de Bandeiras 2025
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Uma eventos para todas as idades.

o dia 12 de maio, de-
mos inicio a aguarda-
da edicao de 2025 do
Torneio de Bandeiras, que
promete agitar as segun-
das, tercas e quintas-feiras
com jogos emocionantes. A
competicdo segue até o dia
12/06, quando teremos o en-

cerramento e a premiacao
dos destaques da edicao.

A grande atracdo deste
ano ¢ o Torneio de Bandei-
rinhas — que chega a sua
3% edicdo com uma dispu-
ta especial voltada para as
criancas, que ja entram em
quadra com muita garra e
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espirito esportivo! As Ban-
deirinhas Verdes, capitane-
adas por Gustavo Freitas,
enfrentam as Bandeirinhas
Amarelas, lideradas por Tia-
go Franca. A garotada pro-
mete dar um show a parte
— e sim, o torneio terd seu
encerramento no dia 29/05!
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TAEKWONDO

0 Taekwondo pulsa forte no Tijuca Ténis Clube

Com uma estrutura de alto
nivel e acompanhamento
técnico de exceléncia,

a escola de taekwondo

do Tijuca Ténis Clube esta
pronta para receber novos
alunos e alunas.

doj6 é um territério
de respeito, foco e su-
peracdo — equipado e
disciplinado para transformar
interesse em habilidade, e es-
forco em conquista.
As aulas sao abertas a todas
as idades e perfis: criancas,
jovens, mulheres, adultos e

- 4

Professor Marcos Rogério Leal de Almeida

Fotos: Acervo particular

veteranos que enxergam nas
artes marciais uma poderosa
ferramenta para ganhar qua-
lidade de vida, fortalecer o
corpo, clarear a mente e apri-
morar as relacoes sociais.
Segundo o professor Mar-
cos Rogério Leal de Almeida,
0 espaco estd sendo constan-
temente aprimorado, com
novos formatos voltados espe-
cialmente para criancas e ado-
lescentes em fase escolar. A
proposta é ir além do tatame,
contribuindo diretamente na
formacao do carater, na disci-
plina e no foco nos estudos.

Principais beneficios
do Taekwondo

@ Forca muscular aprimorada com
técnica e explosao

@ Flexibilidade ampliada com precisdo e controle

@ Coordenacao motora desenvolvida com
ritmo e consciéncia corporal

@ Resisténcia cardiovascular elevada com
treino intenso e continuo

7| o Defesa pessoal com utilizacao de técnicas
&¢|  paraprotecdo em situaces de risco.
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CAPOEIRA

B

Fotos: Acervo particular
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E no Tijuca Ténis Clube, a capoeira, também faz
parte da nossa histdria, 0 som do berimbau que
ecoa trazendo mais e mais novos alunos.

s aulas tém lugar cativo

em nossas rodas, fazen-

o parte da formacao

de base com trabalho de dis-

ciplina conduzidos pelo res-

peitado Mestre Aritana, para

adultos e criancas a partir
dos seis anos de idade.

No dia 30/04, nossa roda

virou festa! Foi dia de entrega

de emblemas para os peque-

nos capoeiristas que seguem
na busca das tao sonhadas
cordas coloridas. O evento
foi recheado de alegria, com
a presenca vibrante das fami-
lias e de muitos capoeiristas
que vieram prestigiar o novo
momento dos jovens capoei-
ristas.

Agora, os alunos seguem
firmes na ginga e no apren-
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dizado, se preparando com
dedicacao para o grande mo-
mento de setembro: a apre-
sentacao aberta durante o
nosso Festival Nacional de
Capoeira, onde fardo apre-
sentacdo de luta que apren-
deram desde o comeco do
ano, e logo depois, receberao
suas tao sonhadas cordas co-
loridas.



10 edicdo
Criarte

Festival criativo-
no TTC

alunos do Ntcleo de Dan-

ca do Departamento de

Henriqueta Brieba, no .
Ti T(;I i< Club ’ It Cultura do TTC, o festival ce-
ljuca lenis Llube, volta lebra a autonomia artistica:

apulsar no compasso g3 clas e eles que assinam

o palco do Teatro

No dia 1° de junho, Idealiza,do pelas alunas e

da criatividade dadanga,  as coreografias, escolhem as

coma10®edicdo do  misicas, desenham os figuri-

Festival Criativo— nos e dao forma as proprias
ideias, sem interferéncia dos
professores. Cada numero
— seja solo, trio ou quarteto
— é uma expressao unica de
movimento e emocao.

A producao do evento, in-

Projeto Criarte.
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Foto: Bing

cluindo os ensaios no palco e
a organizacao da bilheteria, é
conduzida pelos professores
do nucleo, que criam o espa-
co para que essa danca da in-
Vencao possa acontecer com
harmonia.

Mais que um espetaculo, o
Festival Criativo é um convi-
te a liberdade de criacdo —
onde cada passo conta uma
histéria e cada corpo em cena
revela o poder da arte de se
expressar.

* RADIO ¥
cCAIUT,

A RADIO OFICIAL DA TIJUCA

o .

CAJUTI.RADIO.BR
* b0

Ok *

CONFIRA A PROGRAMACAO
|¢| Cultura

Tijuca Ténis Clube

Peca sua musica pelo QR Code,

ou acessando nosso site

www.culturatijucatenis.com.br

https://tijucatenis.com.br



JUDO

Atletas do TTC mostram sua

O judé tijucano voltou ao
tatame com garra no
Campeonato Carioca de
Jud6 2025, realizado nos
dias 17 e 18 de maio, no
Velédromo do Parque
Olimpico, na Barra da Tijuca.

evento, promovido pela
OFederagéo de Judo do

Estado do Rio de Ja-
neiro (FJERJ), reuniu atletas
das classes Sub-13 até Vete-
ranos.

O Tijuca Ténis Clube foi
representado com determi-
nacao por trés atletas e 14
inscricoes, incluindo uma ju-
doca que competiu em duas
classes: Junior e Sénior.

Nossos judocas mostraram
espirito de luta e conquista-
ram trés medalhas:

Bronze com a atleta Bia, na
classe Sénior, categoria Leve
(até b7 kg);

Duas Pratas com atletas da
classe Veteranos;

L4 g

Orgulho dos nossos judocas gigantes,
sempre presentes nos pddios.
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O judd feminino tijucano segue
brilhando e fazendo do TTC um clube
de destaque no esporte.
Uma sétima colocacao e
trés quintos lugares, que tam-
bém merecem destaque pelo
alto nivel da competicao.
Esses resultados sdo fruto
do trabalho sério desenvol-
vido em nosso dojo, sob a
orientacdo do Sensei Daniel
Martins, cuja exceléncia téc-
nica eleva o nome do judo ti-
jucano.

Estamos esperando por vocé!

Aquaticas

Natacao (Adulto e Infanti)

Trabalha diversas partes do corpo, evita
lesGes e desenvolve habilidades motoras.
Pode ser praticada para lazer, saiide ou
treinamento profissional.

Natacao Sénior

Melhora a capacidade cardiaca

e respiratdria, promovendo bem-estar
e condicionamento fisico.

Nataco Aguas abertas (Nova)
Fortalece musculos, melhora a resisténcia,
protege articulacdes e reduz o estresse.
Em dguas abertas, aumenta o gasto
caldrico, a adaptacdo e a resisténcia mental.

Natacao Adaptada (Adulto e Infantil)

Proporciona beneficios fisicos e cognitivos,
permitindo o livre movimento e ampliando
as possibilidades do aluno com deficiéncia.

Bocha Aquatica

Trabalha o equilibrio, a coordenacao

e a precisao dos movimentos, sendo ideal
para todas as idades.

Nado Artistico (Adulto e Infantil)
Esporte hibrido que combina

natacdo, ginastica e danca, desenvolvendo
for¢a, flexibilidade, coordenacao

e expressao artistica.

TIJUCA TENIS CLUBE

Um Clube para
toda a familia!

No Tijuca Ténis Clube, além

de uma ampla estrutura de lazer,
oferecemos mais de 50 atividades
para todas as idades, conduzidas
por professores qualificados.
Nosso foco € o desenvolvimento
fisico, mental e a socializacao,
especialmente na primeira infancia.
Seja para iniciantes, aventureiros
de primeira viagem ou quem esta
retomando apds uma pausa, ha
sempre uma opcao ideal para vocé.
Confira nossas escolinhas

e descubra os beneficios para

a saude. Venha fazer parte

desse clube gigante!
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Hidroginastica (convencional)
Exercicio de baixo impacto que melhora
a circulacdo e reduz o risco de lesdes.

Especializada
Aulas personalizadas com profissionais
qualificados.

Corrida Aquatica
Simula a corrida no asfalto sem impacto,
sendo um excelente exercicio aerdbico.

Polo Aquatico (Adulto e Infantil)
Esporte coletivo que melhora forc¢a,
resisténcia e técnica, além de oferecer
beneficios cardiovasculares.

Terrestre

Ténis (Adulto e Infantil)
Esporte referéncia no clube, com quadras
oficiais e formacdo de atletas.

Ténis de Mesa
Desenvolve capacidades fisicas e men-
tais, além do aspecto social.

Beach Tennis
Combina ténis e vodlei de praia,
fortalecendo as pernas e o equilibrio.

Basquete
Tradicdo no clube, com estrutura
profissional e conquistas nacionais.

Volei (Adulto e Infantil)
Esporte popular no Brasil; equipe
do TTC é campea do Rio de Janeiro.

Vélei de Areia Vélei de areia
Fortalece musculos, melhora
resisténcia, agilidade e coordenacao,
além de promover socializacao.

Futvoélei

Desenvolve reflexos, equilibrio,
explosdo muscular e raciocinio rapido,
combinando esporte e diversao.

Funcional de Futebol
Treinamento para equilibrio muscular
e prevencao de lesdes.

Escola de Goleiro
Condicionamento fisico e fortalecimento
muscular.

Jiu-Jitsu
Foco em imobilizagao e disciplina.

Boxe
Melhora cardiorrespiratdria
e condicionamento fisico.

Judo (Adulto e Infantil)
Defesa pessoal e fortalecimento
fisico e mental.

Karaté
Exercicio aerdbico que melhora tdnus
muscular e preparo fisico.

Kickboxing Kids
Combinacdo de karaté e boxe, voltado
para criancas.

Tai Chi Chuan

Arte marcial suave e meditativa.
Aikido

Desenvolve flexibilidade,
equilibrio, forca, concentracao,
autocontrole e reduz o estresse.

Muay Thai
Boxe tailandés com beneficios
fisicos e mentais.

Taekwondo
Arte marcial coreana que trabalha forca,
equilibrio e flexibilidade.

Ginastica Calisténica
Exercicios com o peso do préprio corpo.

Ginastica Ritmica
Integra teatro, musica e danca.

Tecido Acrobatico
Fortalecimento do core, equilibrio
e flexibilidade.

Pilates

Busca o controle dos musculos

do corpo, melhorando seu ténus, além
de conferir maior flexibilidade.

Escola de Xadrez (Adulto e Infantil)
Estimula memdria, atencdo e raciocinio
l6gico.
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A programacao completa de Junho, com datas,
horarios e informacdes sobre bilheteria dos eventos,

pode ser encontrada nas midias de cada setor:
Social: https://tijucatenis.com.br

Cultura: www.culturatijucatenis.com.br

Cultura

Escola de Ed. Infantil Grande
Benemérito Prof. Hildo Magno

Com tradicao na Tijuca, a Escolinha

do TTC oferece um ambiente seguro

e educativo para criancas. Além das aulas
regulares, hd inglés (2x/semana), musica

e psicomotricidade (1x/semana). No turno
integral, incluem-se ballet, natacdo e futebol.

Ballet
Melhora flexibilidade, coordenacao
e resisténcia fisica, para todas as idades.

Jazz
Dinamico e aerdbico, fortalece musculatu-
ra, melhora agilidade e autoestima.

Shaking Body
Danga que trabalha o corpo todo e traz
beneficios terapéuticos e sociais.

K-pop
Influenciado pelo Street Dance e Hip
Hop, traz coreografias estilizadas e ener-

géticas.

Tango Argentino
Trabalha expressividade, simbolizando
paixao e emocdo.

Danca Flamenca

Melhora a coordenacdao motora,

a postura e a expressao corporal, além
de fortalecer musculos e articulagdes.

Meditacao
Desenvolve concentracao, tranquilidade
e foco no presente, voltada para adultos.

Danca de Salao
Democratica e acessivel, promove
beneficios fisicos e sociais.

Yoga
Harmoniza corpo e mente por meio
de posturas, respira¢ao e meditagao.

Ginastica Cerebral

Estimula o cérebro com desafios
crescentes, fortalecendo conexdes
e melhorando a aprendizagem.

Atelié de Desenho e Pintura
Atividade terapéutica que aprimora
concentracdo e habilidades artisticas.

Ginastica Artistica

Combina forca, flexibilidade e coordena-
¢ao, praticada no solo ou com aparelhos,
disponivel para adultos e criancas.

Coral

Desenvolve consciéncia corporal,
socializacao e proporciona diversao
para todas as idades.

Capoeira
Expressao cultural brasileira que une
arte marcial, danca e musica.

Teatro
Desenvolve habilidades uteis dentro
e fora dos palcos.
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Cultura

Happy nght — 20 Andar - 20 as 24h.

06 Enio Barone
13 Harmonia do Rio
20 Tuca Maia
27 Banda Phenix

Dancando na Terca — 20 Andar - 16h.

03 Conjunto Devaneios
10 Trio Perdlas
17 Banda Comander

Almoc¢o Musical - 20 Andar - 13h.
08 Regional Badeco

Show - 30 Andar

07 Flash Back K7
12 Dia dos namorados
Fabio Junior (Cover)
13 Celebrare
14 Elymar Santos
15 Baile das Antigas
20 Radio Positividade

Cha de Junho - 30 Andar - 15h.
26 Bruno Maia

instagram.com/culturatijucatenis
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(1 “Sujeito a lotacdo

Apresentacdo
2 de Danca

Gastronomia
@ Area Kids

Oficinas

" RETIRE SEU g ¥ e @ Swordplay

INGRESSO:

@ Expositores

LUGENA CORP
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TIJUCA TENIS CLUBE

APRESENTA

Sabado dia 14/06 as 19h

INFORMACOES

(21) 99587-2344

Local: Tijuca Ténis Clube
Rua Conde de Bonfim, 451 - Tijuca, Rio de Janiero



